
Lista rzeczy na obóz 

Odzież i obuwie 

- Bielizna i skarpetki 

- Koszulki z krótkim rękawem 

- Bluzy/polary 

- Spodnie długie i krótkie spodenki 

- Wygodne buty sportowe 

- Buty do chodzenia 

- Piżama 

Wyprawa w góry i zwiedzanie 

- Mały plecak wycieczkowy 

- Bidon na wodę 

- Kurtka przeciwdeszczowa 

- Czapka z daszkiem, chustka lub inne nakrycie głowy 

- Okulary przeciwsłoneczne 

Termy i odpoczynek 

- Strój kąpielowy/kąpielówki 

- Klapki 

- Osobny ręcznik na basen 

- Okulary do pływania (dodatkowo) 

Higiena 

- Ręcznik 

- Mydło/żel pod prysznic i szampon 

- Szczoteczka i pasta do zębów 

- Dezodorant 

- Szczotka lub grzebień do włosów 

- Krem z filtrem UV 

- Środek przeciw komarom i kleszczom 

Inne ważne 

- Ważna legitymacja szkolna 

- Leki przyjmowane na stałe (z opisem dawkowania) 



- Kieszonkowe 

- Ładowarka do telefonu 

- Mały portfel/saszetka 

- Duży worek na brudne rzeczy – przyda się przy przechowywaniu i pakowaniu zabrudzonych rzeczy 


