Lista rzeczy na oboéz

Odziez i obuwie

- Bielizna i skarpetki

- Koszulki z krétkim rekawem

- Bluzy/polary

- Spodnie dtugie i krétkie spodenki
- Wygodne buty sportowe

- Buty do chodzenia

- Pizama

Wyprawa w gory i zwiedzanie

- Maty plecak wycieczkowy

- Bidon na wode

- Kurtka przeciwdeszczowa

- Czapka z daszkiem, chustka lub inne nakrycie gtowy
- Okulary przeciwstoneczne

Termy i odpoczynek

- Stroj kapielowy/kapieldwki

- Klapki

- Osobny recznik na basen

- Okulary do ptywania (dodatkowo)
Higiena

- Recznik

- Mydto/zel pod prysznic i szampon
- Szczoteczka i pasta do zebéw

- Dezodorant

- Szczotka lub grzebien do wtosow
- Krem z filtrem UV

- Srodek przeciw komarom i kleszczom
Inne wazne

- Wazna legitymacja szkolna

- Leki przyjmowane na state (z opisem dawkowania)



- Kieszonkowe
- tadowarka do telefonu
- Maty portfel/saszetka

- Duzy worek na brudne rzeczy — przyda sie przy przechowywaniu i pakowaniu zabrudzonych rzeczy



